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Newsletter
Abonnieren Sie unseren digitalen Newsletter 
und bleiben Sie so immer auf dem aktu ell-
sten Stand, was alles beim SWK läuft. 

www.swk.swiss/newsletter

Veranstaltungen 
12. September 2026 in Bülach  
twogether Schulung
13. März 2027 in Burgdorf  
twogether Schulung 

www.swk.swiss/schulungen

Unterstützen Sie uns!
Möchten Sie unsere Vereinsarbeit im  
Gebet, durch Finanzen oder einfach ideell  
unterstützen?  
Wir freuen uns über Ihren Support! 

www.swk.swiss/mitwirken

Spenden
Ihre Spende ermöglicht tragfähige Bezie- 
hungen und einen positiven Umgang mit  
Sexualität.
Vielen Dank für Ihr Mittragen!

Bitte unterstützen Sie uns wie folgt:
Per Direktüberweisung:
IBAN CH63 8080 8009 8267 3703 6  
BIC RAIFCH22

Per Online-Spende:
www.swk.swiss/spenden

Per Direkt-Spende mit TWINT:

Den Jahresbericht 2025 als Download  
unter: www.swk.swiss/publikationen

CHF

12



673 Schülerinnen und Schülern 
ihre Fragen zu Beziehung und  
Sexualität beantwortet

+ 183,9 % zum Vorjahr

+ 8,7 % zum Vorjahr
269Jugendliche in Firm-  

und Konfirmandenklassen  
geschult

Personen vor Ort  
zur positiven Gestaltung  
von Beziehung und Sexualität  
ermutigt

1’559

Paare wurden  
mit twogether  
begleitet103

Erwachsene in Beziehungen  
gestärkt und sprachfähig zu  
Sexualität gemacht.

+ 13,3 % zum Vorjahr
586

Einsätze  
in Schweizer Schulen  
und Kirchen geleistet

+ 23,5 % zum Vorjahr
63

Neue twogether-Mentoren  
ausgebildet, um Paare  
zu begleiten 59
1’268 Follower auf  

unseren Social Media  
Kanälen

+ 7,13 % zum Vorjahr

Bildungsinstitute mit unserem 
SWK-Material versorgt41

Ausblick 2026
Dieselbe wichtige Botschaft  
auf zusätzlichen Wegen und Kanälen 

Auch wenn wir als SWK am liebsten pädagogisch vor Ort  
arbeiten, sahen wir uns dazu veranlasst, diesen Weg zu  
überdenken. So fand im Herbst 2025 erstmals ein Testlauf  
unseres Präventionsangebots «Natürlich über Sex reden»  
als Online-Kurs statt. 

Die Rückmeldungen fielen derart gut aus, dass wir uns dazu 
ermutigt sahen, diesen Inhalt neu sogar als Online-Webinar 
zur Verfügung zu stellen. Zwar «verlieren» wir dadurch im  
ersten Moment unsere pädagogische (im Gespräch bleiben-
de) Arbeitsweise, «gewinnen» durch die neue Verfügbarkeit 
jedoch eine grössere Reichweite an Eltern, die wir schulen 
und somit sprachfähig machen können.

Im Bereich Beziehungen und Ehe dürfen wir dankbar auf die 
erfolgreiche Übersetzung unseres twogether-Materials auf 
Italienisch zurückblicken. 

Weiter durften wir eine Webinar-Reihe mit unserer  
Fach referentin Simone Schwarz aufzeichnen, die wir 2026  
veröffentlichen werden.

All diese Bemühungen sollen zukünftig dazu beitragen, dass 
wir als SWK «Unterwegs für die Liebe» noch mehr Menschen 
fit für tragfähige Beziehungen und sensibel für einen positi-
ven Umgang mit Sexualität machen können. 

Wir sind daher gespannt, welche neuen Möglichkeiten sich 
für uns im kommenden Jahr auftun werden.

DANKE an dieser Stelle für Ihre  
treue Unterstützung.

Jonathan Eschmann 
Geschäftsführer

Zahlen



673 Schülerinnen und Schülern 
ihre Fragen zu Beziehung und  
Sexualität beantwortet

+ 183,9 % zum Vorjahr

+ 8,7 % zum Vorjahr
269Jugendliche in Firm-  

und Konfirmandenklassen  
geschult

Personen vor Ort  
zur positiven Gestaltung  
von Beziehung und Sexualität  
ermutigt

1’559

Paare wurden  
mit twogether  
begleitet103

Erwachsene in Beziehungen  
gestärkt und sprachfähig zu  
Sexualität gemacht.

+ 13,3 % zum Vorjahr
586

Einsätze  
in Schweizer Schulen  
und Kirchen geleistet

+ 23,5 % zum Vorjahr
63

Neue twogether-Mentoren  
ausgebildet, um Paare  
zu begleiten 59
1’268 Follower auf  

unseren Social Media  
Kanälen

+ 7,13 % zum Vorjahr

Bildungsinstitute mit unserem 
SWK-Material versorgt41

Ausblick 2026
Dieselbe wichtige Botschaft  
auf zusätzlichen Wegen und Kanälen 

Auch wenn wir als SWK am liebsten pädagogisch vor Ort  
arbeiten, sahen wir uns dazu veranlasst, diesen Weg zu  
überdenken. So fand im Herbst 2025 erstmals ein Testlauf  
unseres Präventionsangebots «Natürlich über Sex reden»  
als Online-Kurs statt. 

Die Rückmeldungen fielen derart gut aus, dass wir uns dazu 
ermutigt sahen, diesen Inhalt neu sogar als Online-Webinar 
zur Verfügung zu stellen. Zwar «verlieren» wir dadurch im  
ersten Moment unsere pädagogische (im Gespräch bleiben-
de) Arbeitsweise, «gewinnen» durch die neue Verfügbarkeit 
jedoch eine grössere Reichweite an Eltern, die wir schulen 
und somit sprachfähig machen können.

Im Bereich Beziehungen und Ehe dürfen wir dankbar auf die 
erfolgreiche Übersetzung unseres twogether-Materials auf 
Italienisch zurückblicken. 

Weiter durften wir eine Webinar-Reihe mit unserer  
Fach referentin Simone Schwarz aufzeichnen, die wir 2026  
veröffentlichen werden.

All diese Bemühungen sollen zukünftig dazu beitragen, dass 
wir als SWK «Unterwegs für die Liebe» noch mehr Menschen 
fit für tragfähige Beziehungen und sensibel für einen positi-
ven Umgang mit Sexualität machen können. 

Wir sind daher gespannt, welche neuen Möglichkeiten sich 
für uns im kommenden Jahr auftun werden.

DANKE an dieser Stelle für Ihre  
treue Unterstützung.

Jonathan Eschmann 
Geschäftsführer

Zahlen



Schweizerisches  
Weisses Kreuz
Unterwegs für die Liebe

In Verbindung bleiben

Jahresrückblick 2025

Laurenzenvorstadt 85 • CH-5000 Aarau
Tel. +41 62 767 60 00 • info@swk.swiss  
www.swk.swiss

Newsletter
Abonnieren Sie unseren digitalen Newsletter 
und bleiben Sie so immer auf dem aktu ell-
sten Stand, was alles beim SWK läuft. 

www.swk.swiss/newsletter

Veranstaltungen 
12. September 2026 in Bülach  
twogether Schulung
13. März 2027 in Burgdorf  
twogether Schulung 

www.swk.swiss/schulungen

Unterstützen Sie uns!
Möchten Sie unsere Vereinsarbeit im  
Gebet, durch Finanzen oder einfach ideell  
unterstützen?  
Wir freuen uns über Ihren Support! 

www.swk.swiss/mitwirken

Spenden
Ihre Spende ermöglicht tragfähige Bezie- 
hungen und einen positiven Umgang mit  
Sexualität.
Vielen Dank für Ihr Mittragen!

Bitte unterstützen Sie uns wie folgt:
Per Direktüberweisung:
IBAN CH63 8080 8009 8267 3703 6  
BIC RAIFCH22

Per Online-Spende:
www.swk.swiss/spenden

Per Direkt-Spende mit TWINT:

Den Jahresbericht 2025 als Download  
unter: www.swk.swiss/publikationen

CHF

12


