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Editorial

Liebe Freunde des SWK

Da sass ich nun auf einer Bank in einem Umkleide-
raum, der wohl keine zehn Quadratmeter gross war.
Ich wartete, bis vor mir die Tur aufgehen und mich je-
mand in den Kreisssaal zu meiner Frau fUhren wurde.
Nachdem wir nun schon fast 24 Stunden im Spital wa-
ren, kam es bei unserer Tochter zu einem Geburts-
stopp. sodass nun eine «Sectio», ein Kaiserschnitt
notwendig wurde. Auch wenn mir bewusst war, dass
Jjahrlich zahlreiche Babys so zur Welt kommen, muss-
te ich nun darauf vertrauen, dass diese «GeburtsHel-
fers tatsachlich eine Hilfe sein wirden.

Noch vor wenigen hundert Jahren ware dies der Mo-
ment gewesen, wo meine Frau wohl an Erschopfung
verstorben ware und mit etwas Gluck, wenn Uber-
haupt, nur das Baby uberlebt hatte. Erfreulicherweise
stehen wir inzwischen an einem anderen Punkt. So
war der Moment, umgeben zu sein von so vielen «Ge-
burtsHelferns, nach all den Strapazen eine willkom-
mene Situation. Wenige Momente spater durften wir
unsere strahlende Hoffnung (Lenja Hope) erstmals in
den Handen halten.

Noch bevor ich als Vater irgendetwas fur unsere Toch-
ter tun konnte, hatten zahlreiche anderen Personen
inren Beitrag bereits geleistet, damit es ihr gut gehen
durfte und sie ihr Leben auf Erden starten konnte.

Unsere aktuelle Spendenzeitschrift widmen wir zu
Beginn des Jahres dem Thema «GeburtsHelfer».
Wir hoffen, Sie werden in dieser Ausgabe durch die
unterschiedlichen Geschichten und Artikel inspiriert
und vielleicht (neu) angesteckt, neuen Dingen zum
Leben zu verhelfen, Neues zu wagen.

Editorial

Mit etwas schwanger gehen
Chnopflichischte

Impuls aus dem SWK
In Gesellschaft von Hebammen, Sokrates
und Michelangelo

Wir winschen lhnen gerade zum Start des neuen
Jahres, dass Sie personlich erleben durfen, wie 2026
Neues angestossen wird und vieles zu neuem Leben
finden darf, vielleicht gerade weil lhnen dabei unver-
hofft geholfen wird.

Jonathan «Jonny» Eschmann,
Geschaftsfuhrer

Verein Schweizerisches
Weisses Kreuz

GeburtsHelfer
Hebamme ist meine Berufung

Zweitmeinung
Kinder brauchen auch nach der Geburt
noch «GeburtsHelfers

Mutmacher
Wer einen Baum pflanzt hat den Sinn
des Lebens verstanden

In eigener Sache
Neue Projekte vom SWK 2026
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DIE REDEWENDUNG
«MIT ETWAS SCHWANGER GEHEN>>

. bedeutet, eine Idee, einen Plan oder einen Entschluss
langere Zeit innerlich mit sich zu tragen, ohne ihn auszu-
sprechen oder umzusetzen. Gemeint ist ein Prozess des
Reifens, oft verbunden mit Unsicherheit, Abwagung oder
innerer Spannung. Die Metapher ist nicht medizinisch,
sondern symbolisch gemeint: etwas wachst heran und
verlangt Zeit, wie bei einer naturlichen Geburt.

DER URSPRUNG DER REDEWENDUNG ist die offensicht-
lichen Analogie zur Schwangerschaft: Neues Leben ent-
steht verborgen, entwickelt sich Uber einen langeren Zeit-
raum und tritt erst spater sichtbar nach auBen. Bereits im
FrGhneuhochdeutschen wurde «schwanger gehens ver-
wendet, um das Tragen von Gedanken oder Absichten zu
beschreiben. Die Redewendung ist auch noch heute eta-
bliert und weithin verstandlich. Sie beschreibt prazise ei-
nen inneren Reifeprozess, fUr den es kaum gleichwertige,
ebenso dichte Alternativen gibt.

VORTEILE: Mit etwas «schwanger zu gehens» kann sinnvoll

sein, weil ..

- Ideen Zeit brauchen

- Gedanken gepruft, strukturiert und weiterentwickelt
werden kdnnen

- vorschnelle Entscheidungen und unnétige Konflikte
vermieden werden kénnen

- die Qualitat der Vorschlage besser wird

+ inneres Reifen oft Voraussetzung fur Klarheit und
Uberzeugungskraft ist.

NACHTEILE: Problematisch ist es wenn ..

- es zu lange andauert, eine Entscheidung zu treffen

- wichtige Informationen oder Entscheidungen zurtick-
gehalten werden

- andere nicht reagieren oder mitdenken kénnen

- es zu Verzdgerungen, Fehlplanungen oder Vertrauens-
verlust fuhrt.

FAZIT: Mit etwas schwanger zu gehen ist produktiv, so-
lange es der Klarung dient. Es wird hinderlich, wenn es
zum Aufschieben wird. Entscheidend ist der Ubergang
vom inneren Prozess zur Kommunikation und Umsetzung.

Das isch super!

Ky




Impuls aus dem SWK

In Gesellschaft
von Hebammen,
Sokrates und
Michelangelo

\

Ein Geburtshelfer ist jemand, der oder die in einer veranderungsbringenden Lebensphase in den neuen
Abschnitt hinliberhilft. Dabei handelt es sich prinzipiell um einen erwiinschten, lebensbringenden Wandel.

Als Ehepartner in familiaren oder freundschaftlichen
Beziehungen und in Berater- und Begleiterrollen kann
man einander ebenfalls Geburtshilfe geben: In froher
Erwartung und guter Hoffnung auf einen neuen Le-
bensabschnitt wie z. B. im Aufbau einer Initiative oder
Neugrundung, im Finden einer Berufung oder Le-
bensaufgabe, in einer Rejustierung in der Mitte des
Lebens, im Loslassen von Kindern und der eigenen
Rollenfindung, im Pensionierungsrahmen und der
kunftigen Identitat. In diesem Fall geht es um Ge-
burtshilfe fur Themen, die wir «unterm Herzen» mit
uns herumtragen.

Manches gleicht einer schmerzhaften, schweren Ge-
burt und benétigt in kritischen Momenten beherzte
Unterstitzung, anderes geht fast von allein und
braucht nur etwas Zuspruch. So wie eine Geburtshel-
ferin die eigentliche Arbeit nicht abnimmt, sondern
nur von aussen Impulse gibt und Vorschlage macht,
so ist auch ihre Aufgabe, in den anderen Umstanden
nur ein helfender Beistand zu sein.

Hilfreich dafur ist jedoch sogenannter Deep Talk -
tiefe Gesprache. Wer sich nur auf der Ebene von Or-
ganisatorischem, Alltagsleben und News bewegt, ge-

langt nicht auf die Ebene, die zur Geburtshilfe neuer
Ideen, Identitaten, Herzensanliegen sowie personli-
cher Entwicklung und Lebenszielen flhren. Es braucht
Vertrauen, Verbundenheit, Zeit und Raum, damit in sol-
chen Gesprachen als Partner eigene Gedanken und
das aktuelle Lebensgefuhl entstehen und sich ent-
wickeln kann. Wie in der Geburtshilfe ist ein geschutz-
tes Setting hilfreich, das einfuhlsam solche Themen
ummantelt.

Sokrates war ein Meister darin, Fragen zu stellen und
die Antworten in seinem Gegenuber selbst wachsen,
gedeihen und ans Licht bringen zu lassen. Er verstand
seine Fragetechnik als Maeutik, als Hebammenkunst.
Er Ubertrug das Berufsbild seiner Mutter als Hebam-
me direkt auf seine Philosophie: Die Hebamme zeugt
nicht, sie hilft nur bei der Geburt. Der Philosoph gibt
nicht Wahrheit vor, sondern hilft bei ihrer Entdeckung.
Sokrates wollte so Gedankengeburten ermaoglichen,
ohne ihre Inhalte zu bestimmen. «Gemeint ist, dass
man einer Person zu einer Erkenntnis verhilft, indem
man sie durch geeignete Fragen dazu veranlasst, den
betreffenden Sachverhalt selbst herauszufinden. So
wird die Einsicht mit Hilfe der Hebamme - des Lern-
helfers — geboren, der Lernende ist in diesem Bild die
Gebarende.» wgl wikipedia)

Zuhoéren und kluge Ruckfragen stellen, empathisch
auf das Gegenuber eingehen und unter die Oberfla-
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che horchen, hilft das ans Licht zu bringen, was schon
(innerlich/geistlich initiiert) da ist, aber noch nicht frei-
gelegt wurde.

Fragen waren z. B.: «Wohin zieht es dich? Was inspi-
riert und motiviert dich? Was halt dich zurtck? Was
passiert, wenn du nichts tust? Wie wurden Kritiker ar-
gumentieren? Worauf méchtest du in zehn Jahren zu-
ruckschauen? Welches Vorbild mdchtest du deinen
Enkeln sein? Welches ware der nachste Schritt?»
Solche Fragen konnen die «Wehenx sein, die Erkennt-
nisprozesse auslosen.

Steve Jobs forderte seine
Mitarbeitern  konsequent
auf, sich auf das Eigentliche
zu konzentrieren und im-
mer am Limit des Mogli-
chen. Sein Credo war: Was
ist der Kern, was braucht es
unbedingt und was kann
man alles weglassen: «Streicht 80 % — was bleibt, ist
das Eigentliche» Oder wie Michelangelo bei der
Bearbeitung seines Steinblocks hin zum Kunstwerk
David sagte: «Der David steckte schon im Steinblock,
ich musste nur alles entfernen, was nicht David war.»

Ein Geburtshelfer ware in diesem Zusammenhang je-
mand, der seinem Gegenuber mit wachem Blick und
Aufmerksamkeit spiegelt, was er schon sieht und was
noch nicht zum stimmigen Ganzen passt. Jemand, der

«SoRrrates war ein Meister
darin, Fragen zu stellen und die
Antworten in seinem Gegenuber
selbst wachsen, gedeihen und
ans Licht bringen zu lassen.»

wachsam, kritisch und ehrlich rickmeldet, wo ein Ziel
schon erreicht ist und wo der Weg sich noch in Um-
wegen und Nebensachlichkeiten verliert oder sich
jemand zu fruh zufrieden oder geschlagen gibt.

Ein guter Geburtshelfer ist etwas sehr Wertvolles, da
er in einer pragenden Weise zu neuem Leben verhilft.
Wer einen solchen braucht, sollte die Augen offen hal-
ten fur eine Person, die ehrlich ist, der man vertraut
und von der man Fragen
und Feedback annehmen
kann. Jemand, der quer-
denkt, kreativ, mutig und
hoffnungsvoll glaubt. Je-
mand, der nicht zu frih und
bequem sich der Verant-
wortung entledigt. Jemand,
der Zuversicht und Aktivitat
verspruht, aber auch Ruhe
im Kern findet. Jemand, der durch das Allgemeine
hindurchsehen und das Wesentliche erkennen kann.
Jemand, der vernetzt denkt und keine Angst vor Un-
bekanntem und Neuen hat.

Ulrike Weininger

Assistenz Bildungsangebote

Padagogin M.A., Christliche Psychologie ICP,
Personal Coach SGD

@ende

g R Ehevorbereitung

Vom Singledasein in eine Ehe ist ein Ubergang, der auf etwas Neues, Erfreuliches
hinzielt. Ehementoren in der Ehevorbereitung sind eine wertvolle Hilfe in

dieser Situation. Sie sind Geburtshelfer fur das kommende gemeinsame

Leben: aus zwei Einzelpersonen wird ein Ehepaar — eine neue, untrennbare
Einheit aus zwei Personen. Ein Abenteuer, auf das es sich von beiden

Seiten einzulassen lohnt!

Ndachste twogether Mentorenschulung:

am 28.02.2026 in Burgdorf /12.09.2026 in Bilach
von 9.00-17.00 Uhr

CHF 349.—- pro Paar
CHF 299.— fur Paare aus Partnergemeinden

Jetzt anmelden und
«twogether»-Mentor werden:
www.twogether.online/ch




Hebamme ist meine Berufung

Margret Grasslin (68), Christin, mit Ehemann Reinhold seit 46 Jahren gliicklich verheiratet. Mutter von finf
Kindern, Grossmutter von fast zehn Enkeln, Hebamme seit 50 Jahren und freiberuflich tatig. «GeburtsBetreu-
ung> von ca. 100 Kindern im Jahr. Hobbys: Stricken, lesen, kochen, Mitarbeit in der AB Gemeinde Steinen und

noch so vieles mehr ...

Die Rurzlich erhobene HebammenStudie 2025 der opta
data Zukunfts-Stiftung zeigt, dass fast die Halfte der
Hebammen (ca. 44 %) Gber einen Berufswechsel nach-
denkt, da sie unter schlechter Vergttung (68 %), hoher
Burokratie (51 %) und mangelnder Wertschatzung lei-
den. Obwohl 83 % der Befragten ihren Beruf grundsdctz-
lich gerne austiben, sehen nur 30 % eine positive beruf-
liche Zukunft. Die Studie hebt zudem den Wunsch nach
mehr Kompetenzen, besserer Zusammenarbeit und di-
gitaler Unterstutzung hervor.

Eberhard Johannes Koll (EK): Margret, erlebst du
die oben in der Studie aufgezeigte Situation so in
deinem Beruf(salltag)?

Margret Grasslin (MG): Der seit dem 01.11.2025 gulti-
ge Hebammenhilfevertrag (VergUtung, Kompetenz)
ist fUr viele meiner Kolleginnen im Bereich der Beleg-
hebammen ein finanzieller Eklat. Hier gibt es jetzt
Zeitvorgaben, die zu geklrzten Vergutungen fuhren.
Dies betrifft mich personlich nur teilweise. Aber die
Burokratie frisst immer mehr Zeit. Jeder Besuch/tele-
fonische Beratung muss im funf Minuten Schritten
dokumentiert werden. Diesen Zeitangaben liegt die
VergUtung zugrunde und hat zur Folge, dass nach 35

Minuten die Hohe der alten Vergutung erreicht wird
und somit bei klrzerer Betreuung Einschnitte in der
Vergutung entstehen. Selbst verschuldete Ausfallzei-
ten der Frauen bei Kursen durfen nicht mehr privat
berechnet werden. Der BUrokratieaufwand sowie die
aufwendigen Dokumentationen auch im Qualitats-
management sind Zeitfresser, die Auswirkungen auf
die Betreuung vor Ort mit sich bringen. Genug der
Klage! Die Wertschatzung seitens der \Wochnerinnen
und deren Partner entschadigt und ermutigt.

EK: Was waren deine Beweggriinde, dich bei der
Berufswahl fir den der «<Hebamme>> zu entschei-
den?

MG: Schon als heranwachsende junge Frau schlug
mein Herz fur Kinder. Ich erkundigte mich in einer Kli-
nik fur den Ausbildungsberuf der Kinderkranken-
schwester. Leider waren die Stellen durch eine Viel-
zahl der Bewerbungen begrenzt. Am Mittagstisch, im
Kreis meiner Familie sagte mein Vater: Lerne doch
Hebamme, wie deine Uromal Daraufhin setzte ich
mich - auch im Gebet - mit dem Beruf Hebamme
auseinander. Ich erlebte eine innere Freude und die
Gewissheit: Hebamme ist meine Berufung. In der Zeit
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meiner Ausbildung in Karlsruhe wurde dies immer
wieder bestatigt.

EK: Und, haben sich deine Erwartungen an diesen Be-
ruf erfillt und wirdest du ihn heute erneut wahlen?
MG: Mutter und Vater vor und nach der Geburt zu be-
gleiten, sie auf die Geburt, das Kind, das Stillen und so
vieles andere mehr vorzubereiten sowie die Betreu-
ung von Mutter und Kind mit allen Handgriffen und
Fragen zur Seite zu stehen und, und, und .. Dies hat
sich alles bestatigt und erfullt.

Naturlich wlrde ich diesen herrlichen, aber oft auch
herausfordernden Beruf erneut wahlen.

EK: Lass uns ein wenig teilhaben an deiner «Welt>
und schildere uns freundlicherweise ein Erlebnis,
das du niemals vergessen wirst?

MG: In meiner Ausbildungszeit (1976-1978) gab es
noch kein Rooming In. Alle Babys lagen im Kinderzim-
mer in einer Reihe in ihren Bettchen. An diesen war
die Zimmernummer mit dem Namen angebracht. Die
Stationsleitung und ich wickelten jeweils ein Baby. Als
ich das Baby ins Bettchen zurtcklegte, um es seiner
Mutter zu bringen, war die Stationsschwester bereits
mit ihrem Baby und Bettchen entschwunden. Im Zim-
mer angekommen hob ich das Baby aus dem Bett-

«Als Hebamme hat

man Verantwortung

fur zwei Menschen.
Mutter und Kind.»

Ww&iﬁnﬁﬁwﬂa

Kraft gebende

HEBAMME v

chen und legte es der Mutter in ihnre Arme. Diese hielt
einen Augenblick inne, dann rief sie entsetzt: «Das ist
nicht mein Kind!» Was fur ein Malheur! Wie gut, dass
das Namensbandchen am Handgelenk des Babys
den Irrtum aufklarte.

EK: Warst du in all den Jahren auch einmal in einer
Situation, in der du bei der Geburt nicht helfen
konntest? Und was machte das mit dir?

MG: Ja, das kam schon vor. Nach stundenlanger Be-
treuung im Kreisssaal, die Geburt verlauft normal,
plotzlich kommt es zu einem Stillstand. Entscheiden-
de Augenblicke. Den diensthabenden Arzt anfordern.
Kaiserschnitt, heute Bauchgeburt genannt.

Naturlich treten Fragen auf. Wieso passiert das und
warum dieser plotzliche Stillstand? Bei der arztlichen
Nachbesprechung wurde die Notwendigkeit fur den
Eingriff bestatigt. Diese Aussage war fur mich immer
sehr wichtig.

Das Interview fuihrte Eberhard Johannes Koll

Eberhard Johannes Koll

Leiter Marketing und Kommunikation

Bachelor of Arts B.A., Werbe- u. Kommunikationswirt,
Online-Marketing Manager

W4
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Kinder brauchen
[ auch nach der
Geburt noch
«GeburtsHelfer» ~
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Vergangenen Herbst begann ich nach meinem Mutterschaftsurlaub wieder an, als Klassenlehrerin an einer
4. Primarschulklasse zu unterrichten. Auch wenn meine Vertretung seit den Sommerferien solide Arbeit
geleistet hatte, holte mich nun die Realitat ein: Eine neue Klasse bedeutet neue Herausforderungen und
zahlreiche «Geburtens, bei denen ich noch Mithilfe leisten kann, ja teilweise sogar muss.

Etwas, dass ich bei meinen Schuler/innen relativ fruh
anrege, ist, dass sie lernen, selbststandig zu arbeiten.
Zu Beginn sind einige mit dieser «neuen Freiheit»
meist noch etwas Uberfordert, aber mehr und mehr
finden sie sich darin zurecht und blihen regelrecht
auf. Als Lehrerin gebe ich ihnen darin die Leitplanken
und Richtlinien vor, lasse ihnen in der Gestaltung je
nach Situation dann mehr oder weniger Gestaltungs-
freiraum.

Ein spezieller Rahmen, um lernend Verantwortung zu
Ubernehmen, bietet der woéchentliche Klassenrat.
Nachdem ich zu Beginn diesen selbst leite, gebe ich
die Gestaltung immer mehr ab, sodass diese

in der 6. Klasse komplett von den Schi-
ler/innen durchgefuhrt wird.

Selbststandigkeit geht jedoch Hand in
Hand mit Rechenschaft. So bringe ich
meinen Schuler/innen ebenfalls bei,
dass ihre Handlungen Konsequen-
zen haben. Manchmal individuel-
le, aber auch einheitliche fur das
Kollektiv. So kann sich meine
Klasse jedes Jahr aufs Neue im
Verlauf des Schuljahres einen

R e

«Spezial-Event» «verdienen», wenn die Schuler/innen
im Unterricht gut mitmachen und unsere gemeinsam
vereinbarten Regeln beachten. Auf diese Art lernen sie
einerseits Verantwortung fur ihr eigenes Handeln im
Unterricht und auch jenes der gesamten Klasse zu
Ubernehmen. Relativ bald kdnnen sie sich auch ehrlich
eingestehen, dass ihr heutiges Verhalten wohl nicht
gerade forderlich war, die fur die Belohnung notwen-
digen «Smarties» fur inr «Fullglas» zu bekommen.

Im zuvor erwahnten Klassenrat bringen meine Kids
ihre Themen aus dem Schulalltag ein, die sie gerade
beschaftigen. Sie lernen dabei, von ihrem Standpunkt
aus uber ihre Wahrnehmung, Geflhle und Wunsche
sprechen zu kénnen. Umgekehrt lernen die
anderen gleichzeitig aufmerksam
zuzuhoren, nachzufragen und zu
ergriinden. Je mehr Ubung sie
darin haben, desto konstruktiver
wird das Ganze. So konnten die Madels
meiner 6. Klasse dann auch dussern
«Uns Madels macht der Turnunter-
richt nicht mehr so Spass. Wenn

L ihr Jungs so fest auf uns mit den
Ballen schiesst, tut dies echt weh.

Wir wollen nicht mehr mitspielen,

was wir aber schade finden. Wir
wurden uns deshalb winschen,

© Frank Ramspott/ istock
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dass ihr euch im Turnunterricht
etwas massigen kéonntet. Wart inr
dazu bereit?»

Hilfe zum Selbstbewusstsein

In der Mittelstufe werden aus Kindern
junge Manner und Frauen im Preteens-
Alter. Doch viel mehr als die aussere
Transformation liegt mir deren innere
charakterliche Veranderung am Herzen. Dies

ist mitunter ein Grund, weshalb ich trotz allem, was
unseren Job in den letzten Jahren erschwert hat, lei-
denschaftlich Lehrerin bin. In meiner vorletzten Klas-
se gab es einen Jungen, der in der Unterstufe mit
Mobbing zu kdmpfen hatte. Uber die drei Jahre hin-
weg bei mir in der Klasse durfte ich ihn in seinen
Selbstwert bekraftigen. Heute ist Matthias™ ein junger
Mann, der vor Selbstvertrauen nur so strotzt und mit
dem alle befreundet sein wollen, weil er ein cooler
Typ geworden ist.

Hilfe zur Selbstannahme

Eine andere Schulerin kampfte mit Selbstannahme,
weil sie mit einigen Problemen zu ringen hatte und
deshalb auch schon eine Psychologin aufsuchen
musste. «Ich bin doch ein Psycho», sagte sie mir.
«Dann bin ich es auch, denn ich bin aufgrund meiner
Vergangenheit auch schon in Therapie gegangen. An
sich selbst zu arbeiten ist keine Schwache Hannah",
es ist eine Starke!». Dieses Gesprach brach das Eis
zwischen uns und sie konnte zuversichtlich ihren
Angsten entgegentreten und diese mit professionel-
ler Unterstutzung Uberwinden.

«GeburtsHilfe>>

& Der Weg ist das Ziel

Nach drei Jahren gemeinsamer
Wegstrecke geht es fur meine
Schuler/innen an der Oberstu-
fe weiter. Es freut mich dann im-

mer wieder zu hoéren, wie deren
neuen Lehrpersonen ruckmelden,
wie toll sich XY nun macht und wie
wertvoll das Fundament war, an
dem ich mitgestalten und Einfluss neh-
men durfte. Momentan stehe ich mit meiner Klasse
noch ziemlich am Anfang. In diesen Momenten hilft es
mir innezuhalten und hervorzuheben, was bereits
daist. Erst kurzlich fanden die Elterngesprache mit je-
dem Kind statt. Als ich einer Mutter, deren Sohn Tim"
mit ADHS diagnostiziert wurde, sagte, dass er der em-
pathischste Schuiler der Klasse sei, war diese sichtlich
zu Tranen geruhrt. Schliesslich «habe sie sich bisher
stets nur Negatives Uber ihren Sohn anhéren mus-
sen». Als Lehrerin darf ich «GeburtsHelferin» sein
und sei es nur dadurch, dass ich einer Mutter zu einer
neuen Sicht Uber ihr eigenes Kind verhelfen kann. Wie
schén ist das denn!

Kinder brauchen «GeburtsHelfer> in ihrem Leben.
Das mussen nicht immer deren Eltern sein, sondern
kénnen ganz gewohnliche Menschen sein - wie Sie
und ich.

Christa Eschmann, 35 Jahre,
seit 15 Jahren Lehrerin aus Leidenschaft

@ende




Mutmacher

Wer einen Baum pflanzt hat den Sinn

des Lebens verstanden

Wir leben in einer Zeit, in der man hin und wieder dazu neigen kann, frustriert zu resignieren ob all der Dinge,
die ohne unseren Einfluss derzeit auf der Welt passieren und manchmal schier unaufhaltsam weitergehen.

Wir haben noch immer Krieg in Europa, Jugendliche
verbrennen an Silvester qualvoll in der Disco und
Mr. America (Donald J. Trump) kann andere Staats-
oberhaupter absetzen, gefangen nehmen oder sie in
deren eigenen Land offentlich diffamieren. Ganz zu
schweigen von der Annexion ganzer Lander im Sinne
des Schutzes der Vereinigten Staaten von Amerika.

In diesen Momenten hilft mir wieder der Blick auf mei-
ne «kleine Welt» und auf die Méglichkeiten, die ich da-
rin durch meinen Handlungsspielraum habe. An dieser
Stelle Ubergebe ich kurz ChatGPT, bevor ich zum
Schluss nochmals einhake;

Das Zitat «Wenn ich wisste, dass morgen die Welt
unterginge, wiirde ich heute noch ein Apfelbaum-
chen pflanzens ist ein Ausdruck von Hoffnung,
Zuversicht und der Entscheidung, trotz Sinnlosigkeit
das Leben zu bejahen. Obwohl oft Martin Luther zu-
geschrieben, ist der Spruch historisch nicht

belegbar und entstand vermutlich erst .

im 20. Jahrhundert. \' /
)

H.ier sin.d die Kernaspekte / \!,

dieses Zitats: ‘ ¥ R

- Herkunft und Mythos: ". {]

Der Satz wird falsch-
licherweise Martin
Luther zugeschrieben,
tauchte jedoch erst in

Bedeutung: Das Pflanzen des Baumes symbolisiert
das Festhalten am Leben, an der Schépfung und an
der Hoffnung, selbst wenn das Ende unmittelbar
bevorsteht. Es ist ein Akt des Trotzes gegen die
Hoffnungslosigkeit.

Verbreitung: Der Satz wurde besonders durch das
Lied «Mein Apfelbaumchen» von Reinhard Mey
bekannt. Er wurde auch zum Symbol der Umwelt-
bewegung der 1980er-Jahre.

Variationen: Es existieren ahnliche Gedanken wie
der des indischen Philosophen Rabindranath Thakur:
«Wer Baume pflanzt, obwohl er weiss, dass er
nie in ihrem Schatten sitzen wird, hat zumindest
angefangen, den Sinn des Lebens zu begreifen.

Es ist ein kraftvolles Sinnbild fur aktives Handeln und
Verantwortung, ungeachtet der Umstande. craicer)

So, da bin ich wieder! Und welchen Baum ent-
scheiden Sie sich heute noch zu pflan-
\ ,, zen, trotz oder gerade wegen ihren
oo () Umstanden?
i/

Seien Sie «GeburtsHelfer»!

den 1930er-Jahren auf. Es ?_,
gibt keine Belege dafur, dass z
Luther diesen Satz jemals gesagt hat. et
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Neue Projekte vom SWK 2026

2026 mochten wir auch innerhalb des SWK an verschiedensten Punkten
«GeburtsHilfe> leisten, damit Neues entstehen und Leben vervielfaltig
werden darf. So planen wir u.a:

LANCIERUNGEN IM BEREICH EHE & BEZIEHUNG:
.. von «twogether>> auf Italienisch

.. eines digitalen Ehe-Seminars flr Kirchgemeinden
.. eines Online-Kurses fir Paare

LANCIERUNGEN IM BEREICH SEXUALPADAGOGIK:

.. einer Kooperation mit zwei Partnerschulen

.. verschiedener Onlineseminare fiir Paare und
Kirchgemeinden

.. einer Online-Weiterbildung fur Lehrpersonen

SWK-Gebetstragerkreis

GEBET IST NICHT ALLES, ABER OHNE GEBET IST ALLES NICHTS!
Deshalb lancieren wir 2026 erstmals einen SWK-Gebetstragerkreis.

Wir suchen Menschen, die regelmassig im Gebet fUr das SWK einstehen
mochten. Vier bis fUnf Mal pro Jahr erhalten Sie direkt vom Vorstand ein =
Rundschreiben mit aktuellen Anliegen und Dingen, die bewegen.

Interessiert?

Melden Sie sich bis zum 31. Marz 2026
via info@swk.swiss oder
im Web via

www.swk.swiss/mitwirken



Anzeige

MINI-ABOS - In Verbindung bleiben

INFORMIERT BLEIBEN
Bleiben Sie immer auf dem aktuellsten
Stand, was beim SWK lauft. Zum Abo:

www.swk.swiss/newsletter

1/2 JAHR ™
E:%F\i ﬁ‘gR | Miogether Sehdlngen:

_ inklL.Versand

28. Februar 2026 in Burgdorf
12. September 2026 in Bulach

09. Mai 2026: ONLINE-Mitgliederversammlung

Family FIPS
fiir Minis von 3-7Jahren

In diesem Vorlese- und
Mitmach-Magazin erkunden
die Jliingsten zusammen mit
Erdmannchen Fips Gottes
grosse Welt und lernen
dabei auf spielerische Weise
christliche Werte kennen.

MITGLIED WERDEN
Mochten Sie unsere Vereinsarbeit unter-
stutzen? Wir freuen uns Uber lhren Beitritt.

3 FIPS-Hefte fiir CHF 10.-

MALEN J¥
www.swk.swiss/mitgliedschaft

KLAX

fir Kids von 7-12 Jahren SPENDEN
Jetzt mit einer Spende tragfahige Bezie-

hungen und einen positiven Umgang mit
Sexualitat ermoéglichen.

KLAX steckt voller Abenteu-
er, Ratsel, Comics und span-
nender Geschichten liber
unseren grossen Gott! Die IBAN CHE3 8080 8009 8267 3703 6

bunte Zeitschrift mit hohem BIC RAIFCH22

Spassfaktor regt Grund- Oder auf: www.swk.swiss/spenden
schulkinder zum Weiter-
fragen und Kreativsein an.
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