
Schweizerisches  
Weisses Kreuz
Unterwegs für die Liebe

In Verbindung bleiben

Jahresrückblick 2024

Laurenzenvorstadt 85 • CH-5000 Aarau
Tel. +41 62 767 60 00 • info@swk.swiss  
www.swk.swiss

Newsletter
Abonnieren Sie unseren digitalen Newsletter 
und bleiben Sie so immer auf dem aktu-
ellsten Stand, was alles beim SWK läuft. 

www.swk.swiss/newsletter

Veranstaltungen 
15. November 2025 in Bülach  
twogether Schulung
26. Februar 2026 in Burgdorf  
twogether Schulung 

www.swk.swiss/schulungen

Mitgliedschaft
Möchten Sie unsere Vereinsarbeit im  
Gebet, durch Finanzen oder einfach ideell  
unterstützen?  
Wir freuen uns über Ihren Beitritt. 

www.swk.swiss/mitgliedschaft

Spenden
Ihre Spende ermöglicht tragfähige Bezie- 
hungen und einen positiven Umgang mit  
Sexualität.
Vielen Dank für Ihr Mittragen!

Bitte unterstützen Sie uns wie folgt:
Per Direktüberweisung:
IBAN CH63 8080 8009 8267 3703 6  
BIC RAIFCH22

Per Online-Spende:
www.swk.swiss/spenden

Per Direkt-Spende mit TWINT:

Den Jahresbericht 2024 als Download  
unter: www.swk.swiss/publikationen

CHF

12
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366 Schülerinnen und Schülern 
ihre Fragen zu Beziehung und  
Sexualität beantwortet

247Jugendliche in Firm-  
und Konfirmandenklassen  
gestärkt

- 8.9 % zum Vorjahr

Personen vor Ort zur  
positiven Gestaltung von  
Beziehung und Sexualität  
gestärkt

1’899

Paare wurden  
mit twogether  
begleitet103

Erwachsene in Bezie- 
hungen gestärkt und  
sprachfähig zu Sexualität  
gemacht.

517

+ 5.4 % zum Vorjahr
1’191 Follower auf  

unseren Social Media  
Kanälen

Einsätze  
in Schweizer Schulen  
und Kirchen geleistet 51

- 40.7 % zum Vorjahr

neue twogether-Mentoren  
ausgebildet um Paare  
zu begleiten 58

+ 20.8 % zum Vorjahr

Fragen auf fragdoch.ch  
individuell beantwortet 69

+ 300 % zum Vorjahr

Ausblick 2025
Von in Bewegung gesetzten Hebeln und  
die Hoffnung auf deren zukünftigen Hebel-
wirkungen 
Wo auch immer wir auf Einsatz sind, verweisen wir auf unserer 
kostenlose und anonyme Frageplattform www.fragdoch.ch. 
2024 ist so die Nachfrage um das dreifache angestiegen.

2024 konnten wir einem Kunden konkret «Hilfe zur Selbst-
hilfe» leisten. Nach dem Dreisatz «Ich tue, Du schaust zu – 
Ich tue, Du hilfst – Du tust, Ich helfe» konnten wir ihn dazu  
befähigen, seine jährliche interne Weiterbildung für KITA- 
Angestellten nun mithilfe unseres Schulungsmaterials  
eigenständig auszurichten.

Dank einer neuen Zusammenarbeit mit einer Freelancerin, 
führen wir nun seit 2024 wieder «Ehe-Referate» für unsere 
Kunden im SWK-Angebot.

Im Herbst konnten wir erstmals durch eine Kooperation mit 
dem BCB einen Weiterbildungstag ausrichten und dort auch 
eine Leiterschulung durchführen, wie man Sexualität in 
Kirchgemeinden thematisieren kann. Ein entsprechendes 
Leiterhandbuch wurde dieses Jahr veröffentlicht und steht 
nun zum Kauf im SWK-Shop zur Verfügung.

Als abschliessendes Highlight durften wir im Rahmen zweier 
Workshops am «PraiseCamp» 700 Jugendliche (ab 18J) zum 
Thema Sexualität informieren, sensibilisieren und ihnen 
wertvolle Denk- und Gesprächsanstösse vermitteln.

All diese Bemühungen sollen dazu beitragen, dass wir als 
SWK «unterwegs für die Liebe» noch mehr Menschen fit  
für tragfähige Beziehung und sensibel für einen positiven 
Umgang mit Sexualität machen zu können. 

DANKE an dieser Stelle für Ihre treue  
Unterstützung. 

Jonathan Eschmann 
Geschäftsführer

Zahlen
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