
Schweizerisches  

Weisses Kreuz

swk.swiss

Referat

Ganzheitliche Sexualerziehung  
mit den eigenen Kindern

Zielgruppe: Eltern



BESCHRIEB

Was beschäftigt mein Kind in welchen Lebensjahren? 

Wie antworte ich altersgerecht auf ihre Fragen? Wann 

sollten Kinder informiert werden? Wie vermittle ich  

dieses Wissen? 

Diese Fragen können herausfordern. Unser Referat  

bietet Eltern dabei hilfreiche Unterstützung. 

ZIELE

Eltern / Erziehungsverantwortliche…

•	 sind informiert über die psychosexuelle Entwicklung 

von Kindern.

•	 kennen den Unterschied zwischen kindlicher und  

Erwachsenensexualität. 

•	 sind gestärkt in ihrer Erziehungsrolle im Umgang  

mit kindlicher Sexualität.

•	 haben praktische Ideen, wie sie mit ihren Kindern  

positiv über Sexualität reden können.

•	 können präventiv handeln.

REFERIERENDE 

Das Referat wird von zwei sexualpädagogisch aus­

gebildeten Fachpersonen, einer Frau und einem Mann 

gehalten. 

Die Fachpersonen sind mehrheitlich Eltern.

UNGEFÄHRER ZEITRAHMEN

2,5 Stunden

TERMINE

Kirchgemeinden oder Elternvereine können das Referat 

in den eigenen Räumlichkeiten anbieten und in Abspra­

che mit uns einen Termin festlegen.

KOSTEN

Preis auf Anfrage

KONTAKT

Schweizerisches Weisses Kreuz  

Laurenzenvorstadt 85 

CH-5000 Aarau  

Tel: +41 62 767 60 00  

E-Mail: info@swk.swiss 
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https://swk.swiss/sexualpaedagogik/kirche/buchungsanfrage/

