
Ich und  
mein Körper

Zeitgemässer Unterricht  
nach Lehrplan 21

Zielgruppe: Zyklus 1



BESCHRIEB

Mit verschiedenen Methoden werden mit den SuS  

Themen wie körperliche Entwicklung, Unterschiede 

und Gemeinsamkeiten, Freundschaft, Grenzen setzen, 

Hilfe holen, unterschiedliche Gefühle und gute und 

schlechte Geheimnisse erarbeitet. Die Fachpersonen 

bringen viel Erfahrung mit und begegnen allen SuS 

wertschätzend.

ZIELE

• NMG 1 – Kompetenz 1: b

• NMG 1 – Kompetenz 2: b

• NMG 1 – Kompetenz 5: a und b

• NMG 1 – Kompetenz 6: b

• NMG 10 – Kompetenz 2: a und b

FACHPERSONEN

Der Unterricht wird von zwei sexualpädagogisch  

ausgebildeten Fachpersonen, einer Frau und einem 

Mann durchgeführt.

ZEITRAHMEN

2–4 Lektionen 

ELTERNABEND

Nach Bedarf führen wir auch Elternabende vor den 

Schuleinsätzen durch. 

KOSTEN

Preis auf Anfrage

KONTAKT

Schweizerisches Weisses Kreuz  

Laurenzenvorstadt 85 

CH-5000 Aarau  

Tel: +41 62 767 60 00  

E-Mail: info@swk.swiss 

https://swk.swiss/sexualpaedagogik/schule/buchungsanfrage/

