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Frag doch — und es gibt keine
bloden oder falschen Fragen

Auf der neuen Online-Plattform
«fragdoch.ch» konnen Kinder,
Jugendliche und auch Erwach-
sene alle ihre Fragen rund um
Liebe, Beziehung und Sexuali-
téit stellen - absolut anonym,
kostenlos, 24/7 und professio-
nell betreut durch die Fachstel-
le des Schweizerischen Weissen
Kreuzes mit Sitz in Aarau.

Aarau Seit tiber 130 Jahren ist das
Schweizerische Weisse Kreuz (SWK)
im Einsatz fiir die Liebe und macht
als Fachstelle Menschen fit fiir Be-
ziehung und Sexualitdt. In Schulen,
Kirchenwieauch online klartdas Bil-
dungsteam des SWK Kinder und Ju-
gendliche auf und macht ihre Be-
zugspersonen sprachfihig. Mit den
Tools von «twogether» stiarkt das
SWK seit 40 Jahren Beziehungen in
der Ehevorbereitung wie auch in der
Paarbetreuung.

Klassische Aufkldrungsarbeit

Das Bildungsteam des SWK besteht
aus speziell ausgebildeten Sexual-
padagoginnen und Sexualpiddago-
gen, die tagtdglich unter anderem
in Schulen, Kirchen, Jugendtreffs
und Kitas im Einsatz sind und einen
dusserst wertvollen Beitrag zur Auf-
klarung leisten. Dabei werden stu-
fengerechte Themen aufgegriffen
und behandelt, die Inhalt des Lehr-
plans 21 sind. Somit werden die Leh-
rer/innen einerseits unterstiitzt und
andererseits entlastet. Denn ver-
stdndlicherweise wollen die Jugend-
lichen ihre Fragen rund um die Lie-
be, Beziehung und Sexualitdt nicht
gerade ihrem Klassenlehrer stellen,
den sie ja jeden Tag sehen. Das wi-
re ihnen vielleicht peinlich.

Das Bildungsteam {ibernimmt
diese Aufgabe und was wéhrend des
Einsatzes im Klassenraum gefragt
und besprochen wird, bleibt auch

Na, dann frag doch: Die Online-Plattform «fragdoch.ch» steht allen Generationen offen,
die Fragen rund um Liebe, Beziehung und Sexualitat haben. 2vg

im Klassenraum. Das Bildungsteam
kommt in eine Klasse, betreibt klas-
sische Aufkldrungsarbeit, redet of-
fen mit den Jugendlichen und beant-
wortet ihre Fragen. Haufig bleiben
Fragen offen, weil vielleicht die Zeit
nicht reicht oder aber auch, weil Ju-
gendliche Fragen haben, die sie nicht
vor allen stellen mochten. Und ge-
nau da setzt die neue Online-Platt-
form «fragdoch.ch» an.

Ganz einfach und

absolut anonym fragen

«Unser Hauptanliegen bei dieser
Online-Plattform war es, das Ganze
so einfach und anonym wie mog-
lich zu halten», erklart Eberhard Koll,

Leiter Marketing und Kommunika-
tion des SWK, «man muss sich nicht
anmelden, nur eine E-Mail-Adresse
fiir die Antwort hinterlegen.» Ob-
wohl der Fokus eher auf junge Leu-
te gerichtet ist, die mit Liebe, Bezie-
hung und Sex erst starten und noch
nicht so viele oder keine Erfahrun-
gen haben, konnen selbstverstind-
lich auch Erwachsene wie Eltern
oder Lehrer ihre Fragen stellen.

Die gestellte Frage wird intern auf
das Team von ausgebildeten Sexual-
padagoginnen und Sexualpddago-
gen verteilt. Diese sind bestrebt,
schnellstméglich eine persdnliche
und fachlich fundierte Antwort zu
liefern, die dem Fragenstellenden
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hoffentlich weiterhilft. Die eingege-
bene E-Mail-Adresse fiir die Ant-
wort sehen die Padagogen selbst
nicht, wissen also nicht, wer die Fra-
ge gestellt hat.

«Wir beantworten gerne alle se-
xualpddagogischen Fragen, aber kei-
ne sexualethischen wie auch thera-
peutischen Fragen.Jenach dem kon-
nen wir gerne einen Link oder eine
Adresse einer entsprechenden Fach-
stelle vermitteln», so Eberhard Koll.
Ethische oder politische Diskussio-
nen finden auf «fragdoch.ch» nicht
statt.

Mit Wissen gute

Entscheidungen treffen

Die Ausgangslage fiir Kinder und Ju-
gendliche in Sachen Liebe und Se-
xualitédt ist mit dem Aufkommen von
Internet und Handys komplizierter
geworden. Fehlende Bildung und
Aufkldrung erzeugen nicht selten
Unsicherheit und Angste. «Mit unse-
rer Bildungsarbeit mdchten wir jun-
gen, unerfahrenen, aber auch ilte-
ren Menschen Wissen vermitteln,
damit sie darauf basierend gute Ent-
scheidungen treffen und auch fiir
sich selbst einstehen konnen», erldu-
tert Eberhard Koll. «Die neue On-
line-Plattform ergidnzt unser Ange-
bot zeitgemadss, ist bewusst user-
freundlich und fiir die mobile Nut-
zung angelegt.»

Unterstiitzung ist willkommen
Das Schweizerische Weisse Kreuz ist
ein gemeinniitziger Verein mit Sitz
in Aarau, der sich aus Spenden fi-
nanziert. Damit die neue Online-
Plattform «fragdoch.ch» dauerhaft
kostenlos angeboten werden kann,
sucht das SWK nach Partner/innen,
die das vor allem fiir die junge Ge-
neration dusserst wertvolle Projekt
unterstiitzen mdchten. Weitere In-
formationen dazu und zum gesam-
ten SWK-Angebot findet man unter
www.swk.swiss.

INNOVATIV MIT HOLZ -

DAS IST UNSER STOLZ

* Holzbau und Eementbau
* Altbausanierungen
+ Steildach und Flachdach

CKER

5703 Seon e Telefon 062 775 34 34

(R
e
e .

Grdub Auto Center AG aarau west

wﬁéHEBR Industriestrasee 39, 5036 Oberentfelden
4% ------------ 162 B37 5% 59, infe@grasubch
wwaw grasubch

A PROPOS

Schnappchenjagd?
Ohne mich!

Von Olivier Diethelm

Black Friday, Cyber Monday, Cy-
berweek, Special Deals und so
weiter und so fort - das alles
lasst mich ziemlich kalt. Abgese-
hen davon, dass ich eigentlich
nichts Neues brauche, gibt es
von den Artikeln, die mich wirk-
lich interessieren wiirden, keine
Sonderangebote. Die grossen
und manchmal auch vermeintli-
chen Rabatte verleiten zum
Drang, jetzt unbedingt zugreifen
zu miissen und ein Schnépp-
chen zu machen. Ob man es tat-
sdchlich braucht oder es sich
auch leisten kann, sei jetzt mal
dahingestellt. Frither war ich hin
und wieder auf Musik-Floh-
markten unterwegs und habe
mich zu einigen Spontankaufen
hinreissen lassen, welche ich da-
nach ziemlich bereut habe. Heu-
te iiberlege ich mir eine Neuan-
schaffung sehr genau, lese ver-
schiedene Testberichte und
Usermeinungen. Auf diese Art
fahre ich sehr gut. Nach dem
Kauf habe ich dann auch richtig
Freude daran und die Erfahrung
hat mich eines gelehrt: Lieber
ein bisschen mehr fiir gute Qua-
litat ausgeben, als das moglichst
giinstigste Schnéppchen zu ma-
chen. Denn: «Der Wahn ist kurz,
die Reue ist lang», wie einst
schon Friedrich Schiller zu sa-
gen pflegte. Recht hatte er.
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