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SWK – Unterwegs für die Liebe 
Und das seit 130 Jahren

Als Fachstelle machen wir Menschen fit für  
Beziehungen und Sexualität. 

SchulungenEhe und  
Beziehungen

Sexual- 
pädagogik

Sexualpädagogik
In Schulen, Kirchen und online klären wir Kids und Jugend-
liche auf und machen ihre Bezugs personen sprachfähig.

Ehe und Beziehung
Mit den «twogether»-Tools begleiten wir Paare und  
machen Beziehungen stark. 

Und das mittlerweile seit 40 Jahren. Was als «EBK –  
Ehe-Bereitschaft-Kurs» 1983 begann, hat sich nach vielen  
Auflagen zum bewährten «twogether»-Kurs gemausert.

Außerdem zeigen wir in verschiedenen Fachreferaten  
zum Thema «Ehe und Beziehung», wie viel unentdecktes 
Potential in Beziehungen liegt und wie dieses entfaltet 
werden kann.

Produkte und Services
Wir bieten unsere Bildungsangebote in ganz unterschied-
lichen Formaten, Umfängen, on- und offline, abgestimmt 
auf die jeweiligen Zielgruppen und Anforderungen an.

Details zu unseren Dienstleistungen, jeweiligen Teams  
und Buchungsmöglichkeiten finden sich auf:  
www.swk.swiss

Arbeitsschwerpunkte
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INNEN

Dorothea Horvath  
Vereinspräsidentin

Fritz Schmid

Nathalie Perret

Jonathan Eschmann 
Geschäftsführer

Vorstand und  
Vereinsführung

Gemeinnützigkeit
Der Verein Schweizerisches Weisses Kreuz ist konfessionell 
und politisch unabhängig und infolge Gemeinnützigkeit 
steuerbefreit. Wir verfügen über das Güte siegel «Ehren-
kodex» der Stiftung Ehren kodex. Es attestiert uns die umfas-
sende Qualität der Arbeit sowie einen sorgsamen Umgang 
mit Spendengeldern.

Unterstützen Sie  
unsere Arbeit

Informationen zu unserem Verein: 
www.swk.swiss/ueber-uns/verein Verein

6. «Natürlich über Sex reden»

Ist eines von 10 unterschiedlichen Produk-
ten allein im Bereich Sexualpädagogik.  
Unter www.swk.swiss/sexualpaedagogik 
finden sich weitere Details dazu.

«twogether»-Mentorenschulung

Die «twogether»-Mentoren werden ge-
schult, um Paare begleiten zu können und 
sie fit für Beziehung und Ehe zu machen.  
Zu den «twogether»-Tools gehören die  
«Online-Analyse», die «Fachmaterialien» 
und praktische Übungen.

Schulungen und Angebote

Das Schweizerische Weisse Kreuz trägt sich grösstenteils 
durch Spenden. Nur weil Menschen treu hinter unserer  
Arbeit stehen, können wir unseren Auftrag wahrnehmen: 
Es ist uns ein Herzensanliegen, Jugendliche in ihrer Ent-
wicklung zu stärken und auf ihre Fragen zu Beziehung und 
Sexualität einzugehen. Wir unterstützen Paare dabei, ihre 
Beziehung auf einem guten Fundament auf zubauen.  
Stabile Ehen und Familien sind ein Segen für Kinder und 
die ganze Gesellschaft. Dafür lohnt sich aller Einsatz.

SWK – unterwegs
Es besteht die Möglichkeit, konkret ganz bestimmte  
Sonderprojekte zu unterstützen. Hier findet sich die  
aktuelle Übersicht:  
www.swk.swiss/spenden/spenden-projekte

Unsere Publikationen und Materialien 
können im Shop runtergeladen bzw. 
bestellt werden. So auch das regel-
mäßig erscheinende SWK-Magazin 
«REDE MITENAND» mit spannenden 
Artikeln und persön lichen Storys,  
die bewegen.

Download: www.swk.swiss/shop

Onlineshop

Was andere über uns sagen:

«Ich unterstütze das SWK, weil es Ehen stärkt und 
sich einsetzt für Kinder und Jugendliche.»

Isabelle Künzli, verheiratet, 
Mutter dreier Mädels, 

Kaufmännische Angestellte

So können Sie spenden:

IBAN CH63 8080 8009 8267 3703 6 
BIC RAIFCH22

oder auf www.swk.swiss/spenden

Informationen  
zu unserer Arbeit
Alle Infos finden sich auf unserer Webseite www.swk.swiss. 
Auf den sozialen Plattformen sind wir auch unterwegs:

FACEBOOKINSTAGRAM NEWSLETTERYOUTUBE

Vielen herzlichen Dank für Ihr Mittragen!

Schweizerisches  

Weisses Kreuz

Referat

Shop

Abraham Amontchi

Spenden
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