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Das Kreuz mit stabilen Ehen 
und erfüllter Sexualität

Das Schweizerische Weisse 
Kreuz feiert in diesem Jahr 
sein 130jähriges Jubiläum. 
Über all die Jahre hat es der 
gemeinnützige Verein aus Aa-
rau stets verstanden, die je-
weils aktuellen Herausforde-
rungen der Zeit in Einklang 
mit dem christlichen Glauben 
und seinen Werten zu bringen. 
Gerade heute stellt er eine 
wertvolle Orientierung und 
Stütze für viele Menschen dar.

Das Schweizerische Weisse 
Kreuz (SWK) setzt sich seit nun-
mehr 130 Jahren leidenschaft-
lich für gelingende Beziehun-
gen, stabile Ehen und einen re-
flektierten Umgang mit Sexuali-
tät ein. In Schulen und Kirchen 
klärt es auf und stärkt die Iden-
titäten und Persönlichkeiten der 
jungen Generation. Heiratswil-
lige bereitet es kompetent in Se-
minaren auf das Abenteuer Ehe 
vor und macht Eltern, Lehrer 
und Leitende sprachfähig in Sa-
chen Liebe und Sexualität.
Ein Blick auf die Geschichte des 
gemeinnützigen Vereins zeigt 
bewegte Jahre im Dienst von 
Beziehungen und Sexualität. 
Ein echtes Stück Schweizer Ge-
schichte. So stellte sich die Ge-
neration um 1892, dem Grün-
dungsjahr des Schweizerischen 
Weissen Kreuzes, den Fragen, 
wie der Legalisierung von Pros-
titution, der Verbreitung von 
Geschlechtskrankheiten und 
der gesellschaftlichen Besser-
stellung sowie dem Schutz der 
Frau begegnet werden kann. 
In den folgenden Kriegs- und 
Nachkriegsjahren standen die 
Betreuung und Beratung von 
Soldaten und der Umgang mit 
ihren sexuellen Bedürfnissen 
im Fokus.
Als ab den 1970er Jahren The-
men wie Abtreibung und AIDS 
aufflammten, verschob sich der 
Schwerpunkt hin zum Schutz 
von ungeborenem Leben und 

damit auch zur Stärkung von 
verbindlichen Beziehungen und 
darin eingebetteter Sexualität. 
Als Alternativen zum Schwan-
gerschaftsabbruch bot das SWK 
praktische Hilfe für ungewollt 
oder minderjährige Schwan-
gere an, zum Beispiel durch 
Beratung, Mütterhaus, Mate-
rialstelle, finanzielle Direkthil-
fen sowie durch Spenden geför-
derte Ferienwochen für Allein-
erziehende.
Nach der Jahrtausendwende 
baute das SWK als Fachstelle 
für Lebensschutz, Sexualethik 
und Beziehungsfragen ein wei-
teres Angebot für Ehevorberei-
tung und Paarbegleitung auf. 
Zahlreiche Vorträge in Jugend-
gruppen, Konfirmanden- und 
Schulklassen zu Fragen von 
Freundschaft, Liebe und Sexua-
lität wurden gebucht. Dadurch 
wurde die einst helfende immer 
mehr zu einer präventiv arbei-
tenden Organisation.
Unverändert bleibt die Sehn-
sucht der Menschen nach gelin-
genden, stabilen Beziehungen, 
in echter und dauerhafter Ver-
bundenheit und erfüllender Se-
xualität. In unserer offenen, se-
xualisierten Gesellschaft zwi-
schen dem Einfluss des Internets 

(Pornographie, Sexting, etc.) 
und den gesellschaftlichen Mög-
lichkeiten (40 % Scheidungsrate, 
Tinder und Co), sind die Fragen 
gerade für Jugendliche nicht we-
niger geworden. Das offene Ge-
spräch mit Menschen, die sich 
mit Fachkompetenz und Ehr-
lichkeit der Verunsicherung stel-
len, ist bedeutsam.
Auch wenn sich die Aufgaben-
felder des SWK über die Jahre 
den Bedürfnissen der Gesell-
schaft angepasst, erweitert und 
erneuert haben, ist das SWK sei-
nen christlichen Grundwerten 
stets treu geblieben. Sie dienen 
dem Ungeborenen und Gebore-
nen, dem Single- und Paarleben 
genauso wie der psychischen 
und physischen Gesundheit. Es 
sind Werte wie Achtung, Gleich-
wertigkeit, Verantwortung und 
Würde.

Fragen zu Sexualität, Beziehung 
und Partnerschaft bleiben aktu-
ell – zu jeder Zeit.
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Das Schweizerische Weisse Kreuz feiert sein 130jähriges Jubiläum in der bsa.


