
Gespräch und Infor - 
mation zur sexuellen 
Entwicklung

Als Eltern Vorbild 
sein und Werte  
vorleben

Über Safer–Sex  
und Pornografie  
reden

Identität und  
Eigenverantwor-
tung stärken

Achtsamer Umgang 
mit Grenzen

Gemeinsame Zeit 
und Vertrauens-
beziehung

SO SCHÜTZEN  
ELTERN IHRE TEENS
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