
Bedürfnisse und  
Emotionen aus– 
drücken lernen

Sichere Bindung 
durch Liebe und 
Verlässlichkeit

Annahme und Zu-
gehörigkeit stärken 
Identität

Hilfreiche Grenzen 
und Orientierung 
geben

Aufklärung und 
eigene Grenzen 
setzen

Zutrauen stärkt  
Autonomie und 
Wirksamkeit

SO SCHÜTZEN WIR  
UNSERE KINDER
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