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Checkliste Jugendarbeit 

Wir arbeiten präventiv mit den Jugendlichen, gestalten die Lektionen interaktiv und unter 

Berücksichtigung der emotionalen Ebene Themen rund um die Sexualität. Ziel der Lehreinheiten ist es, 

die Jugendlichen zu ermutigen und herauszufordern, mit den vermittelten und selber erarbeiteten 

Inhalten einen Bezug zu ihrer eigenen körperlichen Entwicklung und ihren Erfahrungen herzustellen. Das 

hilft ihnen, (selbst)kritisch mit diesen Erfahrungen im Alltag umzugehen. 

Bitte klären sie folgende Punkte, bevor sie uns zu einer Intervention in ihrer Gruppe einladen: 

 

� Gibt es ein Budget für Präventionsangebote, aus welchem sexualpädagogische Einsätze 

finanziert werden können? 

� Wird mein Anliegen von der Kirchenleitung unterstützt? 

 

Bedarf 

Welche Art von Einsatz entspricht unserem Bedarf? 

 

� Einmaliger sexualpädagogischer Einsatz in meiner Konfirmandenklasse / meiner Jugendgruppe 

� Mehrere oder jährliche wiederkehrende Einsätze 

� Elterninformationsveranstaltung 

� Beratung durch Fachperson 

 

Themen 

Welche Themen beschäftigen aktuell am meisten? Entsprechen die vom Fachteam empfohlenen Themen 

für die Altersstufe den Bedürfnissen meiner Gruppe oder sind andere aktuell, wie z.B. 

 

� Starke Gefühle 

� Guter Umgang mit dem eigenen Körper (Idealfigur, Bodybuilding usw.) 

� Herausgefordert durch sexualisierte Medien / Sexting 

� Grenzverletzungen / Sexuelle Gewalt 

� Sexuelle Orientierungen 

� Anderes: 


